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ZOBOZDRAVSTVO

Navodila po operativhem posegu

(Velja tako za vstavljanje implantatov, kot za odstranjevanje vnetnih Zarisc.)

1. Pocitek - 2 do 3 dni po posegu; odsvetujemo kakrsnokoli aktivnost (fizicno ali psihi¢no);
priporo¢amo pocivanje, branje, meditacijo, poslusanje sproscujoce glasbe, sprehod v
naravi.

2. Mobilni telefon ovira celjenje rane, zato ga ne prislanjajte na lice; svetujemo uporabo
slusalk ali prostorocno telefoniranje. Wi-Fi omreZje prav tako negativno vpliva na
celjenje, zato ga vsaj ponoci izklopite.

3. Hlajenje operiranega podrocja z zunanje strani (preko koZe) s hladno krpo takoj po
posegu; priporo¢amo temperaturo hladne vode iz pipe (cca. 16-18 stopinj), med
hlajenjem svetujemo 10 do 20 minutne premore. Pri nas Vam je na voljo Hilotherm
Clinic aparat za hlajenje.

Pacientom po implantoloskem posegu posodimo tudi Hiloterm Clinic Home Care aparat
za hlajenje.

4. Po koncanem hlajenju (3 dni po posegu) svetujemo obsevanje operiranega predela s
priloZzeno lucko (fotobiomodulacija 660nm —850nm). Uporabljate jo 3x dnevno za 2-3
min. Lucka naj bo od operiranega predela oddaljena priblizno 5cm.

5. Protibolecinske tablete - njihova uporaba je celo zazeljena; predpiSemo jih na dan
posega.

6. Antibioti¢na zas¢ita je odvisna od zahtevnosti in obseZnosti posega.

7. Cid€enje- implantat/rano prve 4 dni ne $¢etkajte in ne spirajte zaradi vrai¢anja
fibrinskih
a-prf membran; po 4 dneh lahko predel nezno spirate (ne $¢etkate!) z raztopino Oroxid
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2 krat dnevno po 1 minuto in s tem nadaljujete do odstranitve Sivov; predela tudi
mehansko ne obremenjujte.

9. Uporaba dodatnega vzglavnika pri spanju in ne leZite na operirani strani.

10. Izogibanje direktnemu soncu in mrzlemu vetru do 2 tedna po posegu; v tem casu tudi
odsvetujemo Sportno aktivnost in obisk savne.

11. Uzivajte hrano, bogato z vitamini in minerali; vsaj 2 dni jejte mehko hrano, ne kadite, ne
uporabljajte slamic za pitje, ne uZivajte alkohola; hrana in pijaca naj bosta dva dni hladni,
ne vroci.

12.V primeru krvavitve iz rane v prvih urah po operaciji rane ne sesajte z jezikom, temvec
ponovno pritisnite tampon na rano.

13. Podrocja rane ne ogrevajte.

V primeru, da je bil poseg opravljen v zgornji Celjusti v bliZzini maksilarnega sinusa, svetujemo za
prva 2 tedna Se naslednje:

ne vsekujte se na nos, temvec si nos samo obrisite

pri kihanju imejte odprta usta

ne plavajte in ne potapljajte se

ne poveclujte pritiska v glavi, ne izvajajte joge s spus€anjem glave ali stoje na glavi,
ne igrajte pihalnih instrumentov
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Za paciente z vstavljenimi implantati:

Za uspesno dolgorocno obstojnost zobnega implantata je potrebna letna kontrola v nasem
Centru in vzdrzevanje dovolj visoke vrednosti vitamina D (min. vrednost 50 — 60 pug/L).
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