
Varno odstranjevanje 
amalgamskih zalivk

Certificirani specialisti za varno 
odstranjevanje amalgama



Srebrne oziroma amalgamske zalivke vsebujejo poleg srebra, 
bakra, kositra in cinka več kot 50 % živega srebra. Dokazano 
je, da živo srebro iz njih hlapi še dolga leta po vstavitvi. 

Ugotavljamo tudi, da z leti ob srebrnih zalivkah prihaja do popuščanja 
obrobne zapore. To pomeni, da v nastale reže med zalivko in zobom 
vstopajo bakterije, ki povzročajo sekundarni karies. Če hočemo zob 
ohraniti, je nujno hitro ukrepanje, saj kljub dobri ustni higieni karies pod 
zalivko napreduje in je le vprašanje časa, kdaj bo prišel do zobnega živca. 

Po predhodnem natančnem pregledu v našem Centru zaradi omenjenih 
razlogov svetujemo menjavo takšnih zalivk. Ker pa se pri odstranjevanju 
srebrnih zalivk sprošča živo srebro, je potrebna čim boljša zaščita tako 
pacienta kot tudi osebja. 

V ta namen uporabljamo:

• posebne karbidne svedre in posebno tehniko vrtanja,
• posebne nastavke za turbinski sesalec, 
• posebno opno, ki zaščiti ustno votlino,
• posebne zlate zaščitne maske, ki jih namestimo preko nosu,
• alge chlorella za dezinfekcijo zoba,
• sesalno napravo IQAir Dental Hg, s katero odsesavamo živosrebrne 

hlape, ki se sproščajo ob vrtanju
• stalen dotok svežega zraka v prostor.



Če želite dodatne informacije v zvezi z odstranjevanjem 
amalgamskih zalivk in vašo zaščito, smo vam z veseljem 
na voljo.

Za vašo dodatno zaščito pred samim odstranjevanjem srebrnih zalivk 
priporočamo jemanje prehranskih dodatkov po protokolu PHg podjetja 
Supz. Dodatki so na voljo v našem Centru, lahko pa jih naročite tudi prek 
spleta na shop.centerhocevar.com
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