
Lasersko  
beljenje zob



V sklopu biološkega zobozdravstva v Centru Hočevar izvajamo beljenje 
zob s pomočjo laserja. Beljenje poteka v ordinaciji (in-office bleaching) in 
je v primerjavi z drugimi beljenji krajše, zaradi česar je tudi manj invazivno. 
Laserska svetloba da zobem dolgoročno belino, občutljivosti zob med in 
po beljenju pa praktično ni.

TRAJANJE POSEGA

Celoten poseg, vključno s pripravo, traja slabo uro, beljenje 
pa ni končano v ordinaciji, temveč se proces beljenja odvija 
še 48 ur. Zato se je po posegu nujno potrebno držati 
navodil, da procesa beljenja ne motimo.

MINIMALNO INVAZIVNI KONCEPT 
ZDRAVLJENJA TUDI NA 
PODROČJU BELJENJA ZOB



KAKO RAVNATI PO ZAKLJUČENEM BELJENJU?

Po posegu se priporoča, da se 8 ur ne uživa ničesar razen vode.

Nekaj dni po beljenju zob so zobje bolj dovzetni za madeže. Zato ni 
priporočeno uživanje hrane in pijače, ki vsebuje naravna barvila, kot je 
rdeče vino, tobak, kava, intenzivni čaj, coca-cola, borovnice, kurkuma, 
rdeča pesa, paradižnik, sadje, ipd. Priporočeno je uživanje le barvno 
nevtralne hrane in pijače. Pri kadilcih je zaželjeno, da vsaj tri dni po 
beljenju ne kadijo.

REZULTAT BELJENJA

Rezultat beljenja zob je odvisen od vsakega posameznika, zato tega ne 
more nihče natančno določiti vnaprej. Vsekakor vsa profesionalna sredstva 
za beljenje zob brez dvoma učinkujejo tako, da so zobje bolj beli. V primeru, 
da po prvem beljenju ne dosežemo željenega stanja, beljenje ponovimo.

Če hočemo biti pri beljenju dosledni, moramo beliti čiste 
zobe, to pomeni, da je pred beljenjem potrebno temeljito 
očistiti zobe po postopku Guided Biofilm Therapy®.
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